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Una historia real de familia, fe y sanación. 

 

“Esta es mi historia. La parte que nunca se 
contó.”  



 

 

 

 

 

He aprendido que la compasión no siempre es 
ayudar, a veces es simplemente entender. La 

honestidad puede doler, pero sin ella, estamos 
perdidos. Y el carisma… abre puertas, pero 

también puede atraparte. Estos valores me han 
acompañado en mis momentos más oscuros, 

pero si la vida me ha enseñado algo, es que el 
amor está por encima de todo. 

 

-El Autor 
  



Una Carta de Francisco 
 

Hola, 
 
Me llamo Francisco Suárez. Soy el hijo mayor de Frank Suárez. 
 
Este libro no nace del odio. Nace de la necesidad. 
 
El Medio Puente no busca destruir la imagen de mi padre. Busca 
mostrar el otro lado, el que viví yo y muchos más. El lado humano, 
doloroso, íntimo. 
 
Si creciste sintiéndote invisible, si alguna vez sentiste que tu 
historia no valía ser contada, este libro puede hablarte. 
 
Aquí comparto un adelanto que ojalá te inspire a leer más. 
 
Francisco 

  



¿Por qué contar esta historia? 
 

Porque guardar silencio duele. Porque muchas veces, detrás de un 
apellido conocido y una sonrisa pública, hay una familia tratando 
de respirar. Este libro nace del deseo de sanar, pero también de 
abrir una conversación que muchas familias han evitado por 
generaciones: ¿Qué pasa cuando tu mayor ejemplo también es tu 
mayor herida? 

Durante años, observé cómo la imagen de mi padre se hacía más 
grande, más influyente, más perfecta para el público. Pero en casa, 
lidiábamos con ausencias, cambios drásticos y una desconexión 
emocional que no sabíamos cómo nombrar. No escribí este libro 
para hacer justicia. Lo escribí para hacer las paces con mi pasado. 

  



¿A quién va dirigido este libro? 
 

A los que no se sienten escuchados. A los que aman a sus padres, 
pero también necesitan hablar de lo que dolió. A los hijos que 
crecieron confundidos, intentando complacer, intentando no 
molestar. A los adultos que hoy se dan cuenta de que arrastran 
vacíos que nunca eligieron. 

Este no es solo mi testimonio. Es también una invitación. A mirar 
con honestidad, a sanar sin odio, a construir algo nuevo con lo que 
quedó en ruinas. No tienes que haber vivido lo mismo para sentirte 
reflejado. Solo tienes que haber amado y perdido, haber creído y 
luego dudado. 

  



Cuando dejé de reconocer a mi padre 
 

“Él seguía ahí físicamente, pero algo en sus ojos se había ido. Ya 
no me escuchaba como antes. Me hablaba con frases vacías, como 
si yo fuera parte de una estructura que había dejado de importar.” 
(extracto capitulo) 
 
“El hombre que me enseñó a nadar, a lanzar una pelota, a reír... 
ahora solo hablaba de ‘el puente’. Yo solo quería a mi papá de 
vuelta.” (extracto capitulo) 

  



 

 

 

 

 

A veces nos enfocamos tanto en nuestras 
creencias, en nuestros miedos, en lo que 

queremos imponer, que olvidamos lo más 
básico: el amor. 

-El Autor 
 

  



Sanar sin destruir 
 

“Durante años, guardé todo. Las preguntas, el coraje, las lágrimas 
que nadie vio.” 

 
 
“No quería hacerle daño. Pero, ¿y yo? ¿Quién me cuidaba a mí?” 

 
 
“Sanar no fue olvidar. Fue mirar hacia atrás con compasión y 
reconocer que también merezco paz.” 

 
 
“Este libro no es una acusación. Es una declaración de vida.” 

  



 

Un padre admirado por millones. Un hijo que vivió su lado más 
humano. Una historia que no se había contado... hasta ahora. 
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